Wildpflanzen richtig sammeln

Zum Sammeln benétigen Sie nur wenige
Utensilien: Schere oder Messer zum Ernten
der oberirdischen Pflanzenteile, Wurzel-
stecher oder Spaten fiir Wurzeln oder
Zwiebeln, Handschuhe fiir stachelige Pflan-
zen. Als Gefdfie eignen sich luftige Kérbchen
oder Papiertiiten, die Sie stets nur locker
fillen, damit das Erntegut keine Druckstel-
len bekommt. Plastiktiiten kommen nicht
infrage, denn darin beginnen die Krauter
schnell zu schwitzen und sich zu zersetzen.
Fiir die Ernte von Beeren kénnen auch
kleine Eimerchen praktisch sein. Die beste
Sammelzeit sind regenfreie Tage, von
10-15 Uhr. In dieser Zeit sind die meisten
Pflanzen sehr stoffwechselaktiv und dem-
entsprechend mit viel Aroma ausgestattet.
Junge, zarte Pflanzenteile sind zu bevorzu-
gen, denn sie sind noch nicht hart, faserig
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Sammeln Sie stets in gesunder Umgebung.
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oder voller unerwinschter Bitterstoffe. Aus-
schliefilich saubere und gesunde Pflanzen
landen im Kérbchen. Dadurch sparen Sie
sich hinterher viel Arbeit bei der Zuberei-
tung. Am besten legen Sie die Pflanzen
nach Arten getrennt in den Korb oder Sie
verwenden gleich einzelne Papiertiiten.
Schauen Sie die Pflanzen zu Hause sicher-
heitshalber noch einmal genau an, um jeg-
lichen Irrtum auszuschliefien. Und verar-
beiten Sie [hre Beute méglichst bald, damit
die wertvollen Inhaltsstoffe erhalten blei-
ben. Im Kiihlschrank halt sich das Sammel-
gut maximal zwei Tage.

GEEIGNETE SAMMELORTE
FINDEN

Viele essbare Wildpflanzen wachsen schon
direkt vor der Haustfire: im eigenen Garten,
auf der Rasenfliche, auf den umliegenden
Wiesen und Feldern oder in angrenzenden
Waldgebieten. Uberall in der freien Natur
diirfen wild wachsende Pflanzen geerntet
werden, es sei denn, es handelt sich um
gefdhrdete oder geschiitzte Pflanzen. Aus-
kunft Giber die bedrohten und somit mit
Sammel-Tabu belegten Pflanzen bekom-
men Sie bei Naturschutzbehérden oder im
Landratsamt des jeweiligen Bundeslandes.
Fragen Sie nach der Roten Liste! In ausge-
wiesenen Naturschutzgebieten diirfen Sie
auf keinen Fall sammeln. Das betrifft auch
Allerweltspflanzen wie die Brennnessel.
Sammeln Sie stets achtsam, sodass noch
ausreichend Pflanzen stehen bleiben, um
den Fortbestand zu sichern. Das gilt vor
allem fiir Wurzeln. Denn wenn Sie von
einer Staude die oberirdischen Teile ern-

ten, dann treibt sie wieder aus. Anders ist
das, wenn die Wurzeln ausgegraben wer-
den. Ernten Sie also niemals rigoros und
sammeln Sie nur so viel Material, wie Sie
wirklich brauchen und verarbeiten kon-
nen. Laut Naturschutzgesetz diirfen Wild-
pflanzen der Natur nur in Mengen ent-
nommen werden, die nicht {iber einen
groflen Handstrauf oder ein Kérbchen
hinausgehen.

Wichtig ist, dass Sie im eigenen Interesse
nur unbelastete Flichen nutzen. Halten
Sie dementsprechend Abstand zu stark
befahrenen Strafien, Bahndimmen sowie
gespritzten und iiberdiingten Feldern und
Weinbergen. Meiden Sie auch Industrie-
gebiete und Wiesen, auf denen Tiere wei-
den. Und vergessen Sie nicht die beliebten
Hundepipi-Platze ...

DAS THEMA FUCHSBANDWURM
REALISTISCH EINSCHATZEN
Immer wieder wird der Fuchsbandwurm
mit Wildkrautern und -beeren in Verbin-
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dung gebracht. Dazu sollten Sie Folgendes
wissen: Eine durchaus gefiahrliche Infekti-
on mit Eiern dieses Wurmes ist sehr selten.
Neueste Erkenntnisse zeigen sogar, dass
kein Zusammenhang zwischen dem Ver-
zehr von Wildkrdutern und einem erhéh-
ten Infektionsrisiko besteht. Interessanter-
weise werden die Eier meist iber Hunde
und Katzen auf den Menschen tibertragen,
sodass es sinnvoll ist, die Tiere regelmafig
einer Entwurmungskur zu unterziehen.
Ein Nebenaspekt ist, dass Fiichse zuneh-
mend auf Kulturland anzutreffen sind. Der
Konsum von Freilandgemtse misste dem-
nach auch als riskant eingestuft werden.
Doch gibt es auch hier keine Hinweise auf
Falle einer Infektion.

Auf jeden Fall ist es sinnvoll, das Sammel-
gut griindlich zu waschen. Wer ganz sicher
gehen will, sollte auf den Rohverzehr ver-
zichten und nur erhitzte Gerichte zu sich
nehmen. Das Erhitzen tétet auf jeden Fall
die Eier ab, das Einfrieren bietet allerdings
keine 100%ige Sicherheit.
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Wiesen-Bocksbart

Tragopogon pratensis - Korbblitengewdchse -

MERKMALE: Die Milchsaft fithrende
Pflanze ist 2-jdhrig, manchmal auch mehr-
jahrig. Der aufrechte Stangel ist bldulich
griin und glatt. Die grasahnlichen, schmal
zugespitzten Blatter sind blaugriin und
ganzrandig. Sie umfassen den Stangel. Die
goldgelbe, sternartige Korbbliite sitzt am
Stingelende. Sie 6ffnet sich nur vormittags.

Der Kelch besteht aus 8 griinen Hiillblattern.

Die Friichte hdngen an fedrigen Fallschir-
men, etwas grofier als die des Léwenzahns.
VORKOMMEN: Wiesen, Wegrinder,
Bahndamme,

VERWECHSLUNG: Einige wilde Schwarz-
wurzel-Arten (Scorzoneraspec.) sehen sehr
dhnlich aus. Sie sind selten und essbar.
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Mai-Juli - H30-70cm

Zungenbliiten

1\ - unterschiedlich lang
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Blétter umfassen den Sténgel

DELIKAT WIE CHICOREE ODER
SCHWARZWURZEL

Die abgebliithten Zungenbliiten, die aus

dem geschlossenen Képfchen herausragen,

erinnern an den Bart eines Ziegenbockes.
Daher der Name der Pflanze. Nur bei tro-
ckenem Wetter 6ffnet sich der »Bliiten-
Bart«. Dann entfalten sich die Fallschirme

und der Samen wird mit dem Wind davon-
getragen: Die Pflanze wartet auf die besten

Flugbedingungen.

Im Mittelalter zahlte der Bocksbart zu den

haufig genutzten Wildgemiisen, wobei
vor allem die Pfahlwurzel von Interesse
war. Mit dem Aufkommen der Gemiise-
Schwarzwurzel ab 1700 verlor er mehr
und mehr an Bedeutung. Mit dem heu-
tigen Interesse an Wildkrauterkulinarik
kommt er nun wieder zu Ehren. Junge
Blétter und Triebspitzen kénnen Sie bis
zur Bliitezeit ernten. Sie passen sehr gut
roh in Salate oder schmecken gediinstet

als Gemiise. Der Geschmack ist leicht bit-

ter und chicoréedhnlich. Den siiflichen
Stingel konnen Sie roh knabbern oder
wie Spargel diinsten, die ausgezupfien

Knospen der Bliiten als
knackige Kostlichkeit

Eine besondere Delikatesse sind die
Blutenknospen. Anfang Mai finden Sie
noch viele junge Knospen fest geschlos-
sen. Verwechseln Sie diese nicht mit
den ebenfalls geschlossenen, aber be-
reits abgebliihten Fruchtstinden. Die
Knospen garen Sie einige Minuten Uber
Dampf. Dann geben Sie Butterfléckchen,
Pfeffer und frischen Parmesan dariber,
Alternativ kénnen Sie sie auch als falsche
Kapern einlegen (siehe S. 23/24).

Wiesen-Bocksbart /

Imeersten Jahr bildet sich eine bliitenlose Rosette.
Die Wurzel ist nur vor der Bliite geniefbar.

Bliiten iiber Salate streuen. Sehr schmack-
haft ist die dicke Pfahlwurzel: Sie erinnert
im Aroma an Schwarzwurzeln. Graben
Sie sie im Herbst des 1. Jahres oder spites-
tens im folgenden Frithjahr aus. Spater ist
sie holzig. Sie kdnnen sie wie Schwarz-
wurzel zubereiten.

REGT DEN STOFFWECHSEL AN
Medizinisch wurde der Bocksbart als
schweiff- und harntreibendes Mittel ein-
gesetzt: in Form eines Absuds aus Wur-
zeln und Kraut. Da der Tee den Stoffwech-
sel anregt, kam er bei rheumatischen
Erkrankungen zum Einsatz. Die moderne
Heilkunde kennt allerdings keine Ver-
wendung mehr, Nah verwandt ist eine
alte Gemusepflanze, die sehr lecker
schmeckt: die Haferwurzel (Tragopogon
porrifolius). Sie erlebt heute eine Renais-
sance in der Kiiche.
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Gewohnliches Ferkelkraut

MERKMALE: Die Staude ist sehr kurz-
lebig. Der Stangel ist blaugriin und hat oben
vereinzelt Blattschuppen, unten ist er steif
behaart. Die Blatter liegen rosettenartig auf
dem Boden. Sie sind langlich, fleischig, rau-
haarig und am Rand buchtig eingeschnit-
ten. Unterseits sind sie blaulich bereift. Die
Bliitenképfe haben gelbe Zungenbliiten
und sind nur vormittags geofinet.
VORKOMMEN: Magere Wiesen, Weiden,
Rasenflichen.

VERWECHSLUNG: Herbst-Lowenzahn
(Leontodon autunmalis), der nicht die blau-
griine Farbung der Blitter besitzt und
kaum behaart ist. Sie kénnen ihn genauso
verwenden.
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Rosette bodenstindig

EEL

Hypochaeris radicata - Korbblitengewdchse - Juni-September - H 20-60cm

Gewohnliches Ferkelkraut f:g

ZARTE KNOSPEN MIT MILDEM
ERBSENGESCHMACK

Wenn im Sommer die Wiesen gemaht wer-
den und danach in kiirzester Zeit lange
Bliitenstangel mit den Lowenzahn ahn-
lichen Bliitenképfchen emporschiefen,
dann handelt es sich meist um das Ferkel-
kraut. Der Name kommt wohl daher, dass
Schweine diese kurzlebige Pflanze beson-
ders gerne fressen.

Die Blatter sind im Gegensatz zu denen des
Léwenzahns rau behaart und etwas flei-
schiger. Sie schmecken ausgesprochen gut,
mild salatartig und nur ganz wenig bitter.
Sie finden die Blattrosetten schon im zei-
tigen Frithjahr. Am besten ernten Sie sie
von Marz bis Mai, bevor sich der Bliten-
stangel entwickelt. Dann sind sie beson- »
ders mild und zart. Die Bldtter eignensich  Den Herbst-Lowenzahn aufgrund seiner Bitter-

gut fiir Salat, Suppen und spinatartiges stoffe kurz in warmes Wasser legen.
Gemiise. Die Bliiten und Knospen schme-

cken sehr mild, ein wenig nach Erbsen. brote. Die Bliiten haben eine so zuriick-
Wahrend Sie die Knospen fiir Gemiise- haltende Note, dass Sie sie auch gut iiber
gerichte und als falsche Kapern nutzen Desserts streuen kénnen. Die im Herbst

konnen, eignen sich die Bliiten sehrgutals  geernteten Wurzeln dienen dhnlich wie
Dekoration fiir Salate, Suppen und Butter-  bei der Wegwarte als Kaffee-Ersatz. Dazu
werden sie gewaschen, klein geschnitten,
getrocknet, in der Pfanne geréstet — und
Nussiger Wildsalat kurz vor dem Gebrauch gemahlen.
Bereiten Sie eine Marinade aus Oliven- FORDERT EINE GUTE
6l, Balsamico-Essig, Salz, Senf und et- VERDAUUNG

was SojasoBe zu. Nun résten Sie Son- Als Heilpflanze wurde das Ferkelkraut
nenblumenkerne (oder Speck) ohne frither kaum genutzt. Die Anwendungs-
Fett in einer Pfanne und dampfen in gebiete dhneln denen des Lowenzahns,
einer anderen Pfanne 1 klein geschnit- beispielsweise zur Férderung der Verdau-

tene Zwiebel in Ol an. Dann geben Sie ung, fiir eine Entschlackungs- und Blut-
ganz junge Blatter von Ferkelkraut und reinigungskur oder bei Leber- und Gallen-

Léwenzahn dazu, schwenken sie kurz beschwerden. Das milde Kraut gilt als
darin und mischen sie warm mit der sehr gute Futterpflanze fir Landschild-
Marinade und den Sonnenblumen- kroten, auch fiir Meerschweinchen und
kernen. Sofort servieren. Kaninchen.
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Hinweise zum erfolgreichen Sammeln

Der Sammelkalender ist ein ungefahrer
Richtwert, denn die Vegetation ist in den
verschiedenen Regionen Mitteleuropas
sehr unterschiedlich. Je nachdem, ob sich
der Sammelort im Norden oder Siiden, im
Weinbauklima oder im Gebirge befindet,
kénnen beispielsweise bei der Holunder-
Bliite Unterschiede von 4-6 Wochen auf-
treten. Zu bedenken ist auch, dass der nor-
male Vegetationszyklus durch menschli-
chen Einfluss unterbrochen werden kann:
wenn etwa Acker bearbeitet und Wiesen
oder Wegriander gemdht werden.

Das sorgt zum einen dafir, dass manche
Pflanzen nicht zum erwarteten Zeitpunkt
zur Blite kommen, zum anderen bewirkt
es einen Neuaustrieb und damit noch-
mals junge, zarte Blatter. So liefert der
Giersch normalerweise ab Mai nur noch
herbe Blatter. Wird er aber abgemaht,
dann treiben nochmals zarte, mild schme-
ckende Blatter nach und die Erntezeit
verlangert sich entsprechend. Der Sam-
melkalender ist alphabetisch nach den
gangigen deutschen (Gattungs-)Namen
aufgebaut.

Blatter, Triebe, Sprosse, Stingel (Sprosse und Stiangel sind in der Tabelle

gesondert erwahnt: Sp und St)

Bliiten, Knospen, Blitenbdden (Knospen und Bliitenbéden sind in der Tabelle

gesondert erwdhnt: Kn und Bb)

Friichte, Samen (Brutknospen sind in der Tabelle gesondert erwdhnt: Bkn)
Wurzeln, Zwiebeln (Zwiebeln sind in der Tabelle gesondert erwahnt: Zw)

Pflanze

B =
s 5

Feb.

Barbarakraut,
Winterkresse S. 164

Wiesen-Barenklau S. 158
Birlauch S. g2

Biarwurz S. 184

BeifuR S. 244

Beinwell S. ro2

Berberitze, Sauerdorn S. 54
Grofe Bibernelle 8. 160
Kleine Bibernelle S. 160
Wiesen-Bocksbart S. 36
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Mai
Juni
Juli

Aug
Sept
Okt.
Nov.

Kn

Pflanze

Grofle Brennnessel S. 108
Kleine Brennnessel S. 108
Echte Brombeere S. 138
Echte Brunnenkresse S. 166
Rot-Buche S. 56

Krause Distel S. 153

Dost, Wilder Majoran S. 72
Wirbel-Dost S. 72

Eberesche, Vogelbeere
S.172

Bachbungen-Ehrenpreis
S.88

Gamander-Ehrenpreis
S.209

Persischer Ehrenpreis S, 208
Wald-Engelwurz S. 186
Wald-Erdbeere S. 140
Felsenbirne S. 8o
Kupfer-Felsenbirne S. 81
FerkelkrautS. 150

Fichte S. 34
Géanse-Fingerkraut S. 174

Kriechendes
Fingerkraut S. 220

Japanischer
Fliigelknéterich S. 66

Aufsteigender
Fuchsschwanz S. 210

Zurlickgekriimmter
Fuchsschwanz S. 210

Génsebliimchen S. 48
Kohl-Ginsedistel S. 228
Raue Ginsedistel S. 228

Feb.

Mirz

April

Mai

Juni

Juli

Aug.

Sept.

Okt.

Sammelkalender

Nov.
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